
人生が変わるほどの経験ってすごい！

変わらなければならない・変わりたいあなただからこそ

自分への挑戦をしてみてください！

１．自分の考えが整理され

る　２．決意を言葉で表明す

る

３．何度も練習を繰り返す　　４．大勢に自分をＰＲする

これらのアクションは人生の中で貴重な体験となり、

そして、自分の人生を変える大きなきっかけとなります

失敗してもいい！カッコつけなく

ても大丈夫！

自分の想い、挑戦したいことなど

想いを表現する事が出来たら？

何かが生まれ変わります

「外に向かって吐き出すことによって、より自分のものとなる。

経営者としての哲学を積み重ねていくとても大切な学びであり、

自信に繋がっていることを実感しています。」

「はじめは、何を言えばいいのか分かりませんでした。

経営者として自分がどうありたいのかを考え、文に起こし、

何度も何度も書いているうちに､

本当にしたいこと、なりたい姿が明確になってきました。｣

「心の底の自分と向き合う貴重な時間です。

書くたび､読み上げるたび、自分の中に

本当の心の声が入ってくる感覚でした。」
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